Du poulain
au cheval adulte

AFFOURAGEMENT DES CHEVAUX e développement du jeune cheval influence forfement
ses performances ultérieures ainsi que sa durée de vie. En plus des prédispositions génétiques

et d'une détention adéquate, |'alimentation joue également un réle important,
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a premiere année — le premier se-

mestre en particulier — est décisi-

ve pour un bon développement du
poulain. C’est en effet durant cette
phase que la croissance est la plus im-
portante. A la naissance, un poulain at-
teint environ 10 % de la masse corpo-
relle qu’il atteindra a 1’age adulte.
Apres deux mois, il atteint déja envi-
ron 25 % de son poids a I’dge adulte.
A T'age de six mois, c’est-a-dire a
I’époque du sevrage, ce pourcentage
s’éleve a45 % alors qu’a une année, un
poulain pese pres de 60 % de son futur
poids. A ce stade, sa hauteur au garrot
atteint environ 90 % de celle qu’il au-
ra a I’age adulte.

Durant ses premieres semaines de
vie, le poulain est en mesure de couv-
rir la totalité de ses besoins alimentai-
res a travers le lait maternel. Par la
suite, il est nécessaire de complémen-
ter sa ration avec un aliment complé-
mentaire (cf. graphique). Cet aliment
devrait rester a la disposition exclusive
du poulain, dans une creche a laquelle 1a
jument ne peut avoir acces et qui se trou-
ve abonne hauteur. L’apprentissage pré-

Graphique: Apport énergétique quotidien conseillé
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coce de I’ingestion d’aliment solide a un
effet positif sur le développement du
poulain apres le sevrage.

Un accroissement élevé au cours de
la premiere année de vie augmente la
charge sur les membres, raison pour la-
quelle il est tres important que le poulain
dispose de suffisamment de mouvement
des la naissance. La possibilité de se dé-
fouler au paturage ou sur un terrain non
glissant, si possible en compagnie de
plusieurs congéneres du méme age, fa-
vorise le développement du squelette,
des tendons et de la musculature, tout en
prévenant les problemes de cartilages.

C’est a la fin de I’été ou au début
de I’automne que se déroulent traditi-
onnellement les présentations et les
marchés pour les poulains. Pour défi-
nir le moment du sevrage, 1’état de dé-
veloppement du jeune animal et sa ca-
pacité a ingérer suffisamment de
fourrage sont déterminants. Privé du
lait de sa mere, le poulain doit couvrir
ses besoins alimentaires (surtout en
protéine) au moyen d’un aliment com-
plémentaire. La quantité et la compo-
sition de cet aliment doivent étre étab-
lies en fonction de la quantité et de la
qualité du fourrage grossier ingéré. Le
foin affouragé aux poulains doit étre
de tres bonne qualité. Un mélange de
foin de graminées et de légumineuses
améliore I’approvisionnement en pro-
téines et en minéraux. Si I’on affoura-
ge de I’ensilage, il faut prendre en con-
sidération le risque accru que
représentent les toxines. Pour la pré-
paration au sevrage, on réduit environ
une semaine auparavant la quantité
d’aliment qui est mise & la disposition
de la jument, afin d’abaisser son ni-
veau de production. Il ne faut cepen-

dant en aucun cas restreindre 1’eau,
afin d’éviter le risque de coliques. Si
I’on sépare le poulain de sa mere du-
rant une heure de fagon répétée, il fait
I’apprentissage de la solitude. C’est
dans son jeune age que le poulain ap-
prend le plus facilement. En tenant le
poulain au licol dés le début, en Iatta-
chant et en lui apprenant a lever le sa-
bot, il est possible d’éviter dans une
grande mesure les rodéos échevelés
avec le jeune cheval a éduquer. Durant
la phase d’élevage, ces exercices
devraient &tre répétés régulierement.
Simultanément, il convient de contro-
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ler les sabots et 1’état de santé gé-
néral des animaux.

Au cours de la deuxiéme an-
née la croissance ralentit, si
bien que les besoins en protéines
diminuent. Les poulains d’une an-
née devraient avoir acces au patu-
rage aussitot que les conditions
météorologiques le permettent. Il
faut pourtant veiller a ce que la
transition entre la détention en box
et au paturage s’effectue lente-
ment. La part de foin et de fourra-
ge complémentaire peut étre ré-
duite proportionnellement a la
quantité d’herbe paturée. Lorsque
la croissance de 1’herbe est suffi-
sante, les poulains d’une année
peuvent couvrir la totalité de leurs
besoins alimentaires par la pature.
Toutefois, comme les teneurs en
minéraux (principalement en Ca et
P) et en oligoéléments de I’herbe
varient fortement, les poulains
devraient en tout temps disposer
de sel minéral.

Apres la mise a creche en automne,
la ration est constituée en grande
partie de foin et d’aliment concen-
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tré. Contrairement aux poulains en
phase de sevrage, il est possible
d’utiliser de I’ensilage et du hayla-
ge de bonne qualité pour les ani-
maux plus agés. Afin d’éviter un
engraissement excessif, il est re-
commandé d’utiliser modérément
I’ensilage de mais, riche en énergie.

Les chevaux de deux ans
peuvent couvrir en grande partie
leurs besoins par la pature. Dans
tous les cas, il est nécessaire, au
printemps, de compléter la ration
avec un fourrage riche en structu-
re et pauvre en protéines (paille,
foin écologique), alors qu’en été
ou lorsque I’herbe se fait rare, il est
nécessaire de recourir a un aliment
riche en énergie. Des que les jeu-
nes chevaux entrent en phase de
dressage, leur ration doit &tre
adaptée a celle d’un cheval de sel-
le ou de trait. |

Au péturage, les animaux
peuvent se développer en
compagnie de congénéres du
méme dge.

(agrarfoto.com)

Elevage des poulains

1°* année

¢ Croissance rapide. Les
besoins alimentaires ne
peuvent pas éfre couverts
par le seul lait maternel.
Compléter avec un aliment
d'élevage ou pour poulains
(p. ex. Hypona 783).

e Aprés le sevrage: affoura-
gement avec un fourrage
grossier (foin) de trés bonne
qualité, de la pature et un
aliment complémentaire
(p-ex. Hypona 783).

® Pour pouvoir se développer
de maniére optimale, les
poulains doivent pouvoir se
mouvoir dés la naissance
(parcours extérieur et sortie
au paturage avec la jument,
élevage en groupe avec des
animaux du méme dge).

Poulains d'une année

e Croissance plus lente

* Passage en douceur de la
détention en box au
paturage

e En fonction de I'herbe
broutée, réduire la part de
foin et d'aliment complémen-
taire (p. ex. Hypona 783)

e En raison des teneurs
variables de I'herbe au
niveau des minéraux et des
oligoéléments, il est
nécessaire de compléter la
ration avec un sel minéral
(p- ex. Hypona 895).

* La ration hivernale des
poulains peut comprendre:
du foin, du haylage, de
I'ensilage d'herbe, de
I'ensilage de mais (pas trop
en raison du risque d’em-
bonpoint) et étre complé-
mentée avec un aliment
concentré (p. ex. Hypona
783) et un sel minéral (p.
ex. Hypona 895).

Chevaux de 2 ans

e Couverture des besoins
principalement par la
pdture, mais avec une
complémentation adéquate
en minéraux

¢ lorsque le fourrage se fait
rare, il faut utiliser un
aliment complémentaire (p.
ex Hypona 783 ou Hypona
788/888).



