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L’organisme d’un cheval de sport
est fortement sollicité, et à plusieurs
titres. Pour les chevaux qui font du
saut d’obstacles, les muscles doi-

vent atteindre leur élasticité maximale
avant le saut. A l’atterrissage, les ten-
dons et le squelette subissent une char-
ge extraordinaire. Pour coordonner le
saut, les cellules oculaires, nerveuses et
musculaires doivent s’harmoniser de
manière optimale. L’alimentation d’un
cheval de sport doit tenir compte des
quantités supplémentaires nécessaires
d’énergie, protéine et matières actives,
sans pour autant surcharger la digestion.
L’alimentation a une influence sur le
métabolisme hormonal, l’absorption de
l’eau ainsi que le bien-être psychique et
physique.

Des charges très diverses Sou-
vent, les chevaux de sport reçoivent des
rations très énergétiques avec une pro-

portion élevée de concentrés et une
faible part de fourrages grossiers. En
plus de cela, les entraînements intensifs,
le stress provoqué par les compétitions,
les transports ainsi qu’un mode de dé-
tention où l’espace et la pâture sont li-
mités peuvent également avoir des
conséquences néfastes sur la digestion
et le système immunitaire. 

La structure, c’est la santé Un
fourrage structuré a une influence posi-
tive sur la rapidité d’ingestion et le rem-
plissage de l’estomac. Il favorise une
mastication meilleure et plus lente tout
en stimulant la formation de salive. Ce
faisant, la digestion est meilleure, tout
comme la dégradation des nutriments.
Les chevaux sont en mesure de décom-
poser le fourrage riche en cellulose et les
acides gras à courte chaîne nécessaires
au métabolisme énergétique dans le
caecum et le gros intestin. Grâce au fort
pouvoir d’absorption des fibres, il se for-
me une réserve supplémentaire en eau
et en électrolytes dans le tube digestif,
qui est disponible ultérieurement pour
les chevaux de sport durant l’effort. Un
fourrage riche en structure prévient en
outre les coliques en stabilisant le tube
digestif. Toutefois, il fournit au cheval
une énergie qui n’est que lentement dis-
ponible. 

Energie et additifs pour les gros
efforts Vu que la contraction des
muscles lors du saut d’obstacles, de la
course ou du dressage nécessite princi-
palement des hydrates de carbone, la
ration doit être complétée avec des
concentrés plus facilement digestibles.
En plus d’une teneur élevée en énergie,
un tel concentré doit afficher une

CHEVAUX DE SPORT Les chevaux de sport sont très exigeants. Pour obtenir 
des performances de pointe, ils ont besoin de quantités d’énergie, de protéines et de
matières actives supplémentaires, sans pour autant oublier la structure.
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Tableau: Aliments et spécialités HYPONA
Aliment complet
Hypona 892/893 Succédanés de fourrage grossier
Complément au fourrage grossier
Hypona 786/787 Bio Jument en fin de gestation, allaitante
Hypona 783/787 Bio Poulain
Hypona 785-2/788/888 Chevaux de sport, de loisir, de travail
788-2/787 Bio                      sollicitation normale
Hypona 889 Fitness Alpha Chevaux de sport, de loisir et de travail
Hypona 790 MCR peu solicités
Spécialités
Hypona 797 Fibres pour des performances élevées
Hypona 791 Wellness, pour gâter son cheval
Hypona 890 Les granulés de récompense
Hypona 896 Pour les onglons avec de la biotine
Hypona 895 Le sel minéral vitaminisé
Hypona 899 Mash, le mélange royal
Hypona Aglio-Plus Ail et herbes aromatiques

concentration adéquate en vitamines,
minéraux et oligo-éléments (électro-
lytes). En présence d’apports élevés en
concentrés, il est important d’effectuer



un prétraitement thermique des sup-
ports énergétiques, comme l’expansion
ou le floconnage. Avec ce genre de trai-
tement, la céréale devient plus facile-
ment digestible. Ainsi, les hydrates de
carbone sont déjà absorbés dans l’in-
testin grêle et ils ne parviennent pas jus-
qu’au gros intestin où ils peuvent sensi-
blement perturber la flore bactérienne,
provoquer des chutes de performances
ou même, dans des cas extrêmes, en-
traîner des coliques, des diarrhées ou
des fourbures aiguës. Avec des chevaux
de sport fortement sollicités, il s’agit
donc de trouver un optimum entre les
fourrages grossiers peu concentrés (foin,
ensilage, paille, un peu de pâture) et les
concentrés, riches en énergie. De tels
chevaux doivent ingérer au minimum 

1 à 1.2 kg MS de fourrage structuré par
100 kg de poids corporel et par jour.

Nouvel aliment Durant la saison
des compétitions, il est souvent diffici-
le de faire avaler suffisamment de struc-
ture aux chevaux, raison pour laquelle
Hypona a développé l’aliment «Hypona
797 Fibra Power», qui conjugue struc-
ture et énergie supplémentaire, tout en
étant très bien consommé par les che-
vaux. Les herbes utilisées et les huiles
essentielles rendent cet aliment parti-
culièrement appétible. �

Auteurs  Simon Lepori dispose d’un brevet fédéral et est professeur
d’équitation. Il travaille au service technique Hypona, élève lui-même
des chevaux et est un cavalier d’obstacles actif (jusqu’à RIII). Simone
Herzog est responsable marketing pour les aliments Hypona et possède
un cheval de loisirs.

Avez-vous des questions concernant l’alimentation des chevaux?
N’hésitez pas à appeler votre conseiller Hypona:
Suisse orientale: urs.schweizer@ufa.ch, � 079 440 07 70
Berne, Plateau central: simon.lepori@ufa.ch, � 079 300 78 72
Suisse centrale: hans.huber@ufa.ch, � 079 344 92 62
Suisse romande: charles.vonderweid@ufa.ch, � 079 412 81 88
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Marie Etter-Pellegrin 
avec Ragrusa H au concours de

Chevenez (examen S).

Interview de 
Marie Etter-Pellegrin
Marie Etter-Pellegrin est mariée avec Daniel
Etter et habite depuis cinq ans à
Müntschemier. Cette Française
d’origine est une célébrité dans le
monde du saut d’obstacle. Elle a déjà
remporté plusieurs grands prix
internationaux pour la France.
Chez les jeunes cavaliers, dans le
saut par équipe, elle a été
championne d’Europe à deux
reprises. Aujourd’hui, Marie Etter-
Pellegrin entraîne les cadres des
juniors B de Suisse romande et, avec
son mari, elle forme des chevaux de sports pour le commerce. 

Revue UFA: Pouvez-vous nous fournir quelques indications sur votre
domaine?
Marie Etter-Pellegrin: L’exploitation agricole d’origine a été fondée par
Werner Etter, le grand-père de mon mari, avec des chevaux provenant
de Pologne. L’entreprise familiale est aujourd’hui exploitée par Gerhard
Etter, le père, et son épouse Heidi, ainsi que par leurs deux enfants
Marc et Daniel. En moyenne, les écuries abritent 120 chevaux, dont
une centaine pour le commerce et une vingtaine en pension. 25 em -
ployés s’en occupent. L’exploitation est entièrement vouée à la for -
mation et au commerce: les jeunes chevaux proviennent d’un élevage
en Irlande, placé sous la houlette d’Andrea Etter. En matière de
chevaux de sport, nous disposons de la plus grande écurie commerciale
de Suisse: chaque année, nous vendons en moyenne entre 400 et 500
chevaux dans le monde entier. 

A quoi ressemble le programme quotidien de vos chevaux?
En moyenne, je m’occupe de six chevaux de sport de très haut niveau.
Ce qui compte surtout pour moi, c’est la qualité, et pas la quantité. Les
chevaux ont trois séances d’exercice par jour avec de la monte, du tapis
roulant, de la longe ou de la pâture. 

Comment l’alimentation se présente-t-elle sur votre exploitation?
Les chevaux sont affouragés trois fois par jour et leur ration se compose
de foin, ensilage, tourteaux de soja, graines de lin, huile de colza et
naturellement de concentrés adaptés aux besoins individuels. Dans
toute l’exploitation, nous utilisons «Hypona 788», alors que les chevaux
de sport reçoivent de l’«Hypona 785» et en plus de l’«Hypona 797
Fibra Power».

Vous avez essayé le nouvel «Hypona 797 Fibra Power», qu’en pensez-vous?
«Hypona 797 Fibra Power» est un super aliment complémentaire à une
ration normale. Dans le cadre des performances extrêmes et du stress
auxquels un cheval de compétition est soumis, il apporte un coup de
fouet supplémentaire. Nous donnons en plus aux chevaux qui
commencent un concours 2 l d’«Hypona 797 Fibra Power» par jour. Cet
aliment a l’être d’être très professionnel, il sent bon et est très bien
consommé par les chevaux les plus difficiles. 


